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FALLESSANGENS EROTIK

Feellessang er erotisk. Ikke i gaengs forstand, men som en skabende kraft, der
konstituerer faellesskaber. Den fremkalder bevaegelse hos dem, der giver sig hen til

den bevaegelse som forsteerkes og geres vedkommende, fordi den deles med andre.

Nogle gange en boblende begejstring, der lgfter anden, andre gange en vemodig
folelse, der fremmer eftertanken.

Feellessangen bygger bro til de andre, bro til verden og bro mellem fortiden og
fremtiden, og pa den made indrammer faellessangen dannelsesfeltet pa alle sider.
@velsen i at synge sammen er dannende i sig selv - bevidstheden om, at vi deler
noget med hinanden, noget vi hver isaer har ansvar for, ejerskab til og ikke mindst
er medskabere af, er transformerende og samharighedsskabende. Man laerer maske
ovenikgbet at lytte til de andre - en staerkt overset dyd i et land, hvor skyttegravene
dagligt graves dybere med selvretfaerdighedens energiske spadestik.

Det kan meget vel vaere, at mange ikke aktivt reflekterer over poesien, mens de
synger, men baret af musikken og stemmens kraft lever brudstykker af poetisk
livsoplysning alligevel i sangernes bevidsthed og er med til at danne nutiden i det
egteskab, der indgas, mellem fremstillingen af fortiden og forestillingen om
fremtiden. Og saledes skaber feellessang habet om en lys fremtid, selv nar marke
skyer truer i horisonten.

Simon Laegsgaard
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Afmagtssang

Kristian Bisgaard, 2018
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Det, du aldrig segte

Kristian Bisgaard, 2018
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1. Min afmagt @der solens sidste stréler,
min modleshed vil ingen ende ta'.

En hjemles sidder pa en baenk og skaler
og raber ad en kat, fordi han ka'.

Min verden eroderes i mit indre,

og intet, jeg kan gare, kan forhindre,

at verden géir sin egen skave gang.

2. Mit TV kaster skygger i min stue,

et land bli'r draebt pa skeermens flimmerbla.
Et folkeslag gar op i rag og lue,

et andet folk der, mens de kigger pa.

Jeg sidder blot og meerker merket komme
med handen dybt begravet i min lomme,

imens jeg der en smule dag for dag.

3. En flygtning gar til bunds i Middelhavet,

en bombe sprenger vej igennem ked,

en krigsforbryder bliver flot begavet

trods alt, hvad han har gjort, er endt med ded.
Mit klima stikker af fra mine tanker,

en gra mand vaskes hvid af verdens banker,

jeg kigger vaek og ser den anden vej.

4. Jeg stirrer bare ud i intetheden,

og fylder mig med TV-tidsfordriv.

Det sidste af betydning svandt forleden,
bekvemmelighedsflugten er mit liv.

Jeg sukker blot i takt med verdens synken,
og holdes kun i live af min klynken:

Jeg kan jo intet gore fra og til.

5. Min modleshed erneres af de lagne,
nedvendighed slar min natur ihjel.

Jeg ser mit folk i spejlet, vi er negne,

og foler mig sa fremmed for mig selv.
Hvor end jeg kigger, ser jeg kejserkleder,
dets tryllestof forvandler livets gleeder

til spergsmal om at kebe eller ej.

6. Den hjemlese, han rejser sig og vakler
og lyner ned og tisser sig en s@.

Han kigger sig omkring pa verdens stakler
og raber hejt: "Mit hab vil aldrig de!"
Han finder sig en plads i morgensolen,
befriet for sin skeerm og leenestolen:

Den hjemlese pa benken, det er mig.

Simon Legsgaard, 2018

1. Nar du géar dig en tur,

sa prov at glemme lidt dig selv.

Du finder nok dig selv en anden dag alligevel.
Se dig om, lad dig betage,

glem din dom, drop kun din klage,

giv dig hen til det, du

meder pa din knudefyldte vej - for

alt det, du aldrig segte, ligger der og venter dig.

2. Nar du leber din vej,

sa vend dig om og vent en stund,

fra andet perspektiv bli'r selv en firkant pluds'lig rund.

Find din sti, lad undren lede,
tvivl dig fri og ger dig rede,

kast dig ud pa dybe

vande, ov fortabelsernes kunst - i

uvisheds dunkle skygge kan du vinde livets gunst.
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3. Nar du ta'r dig en lur,

sé prev at dremme dig en drem,

for langsomt kun din dnd lidt veek fra vante tankers strem,
merk din rod, ter blot at turde,

stad din fod, flyv ud af bure,

kast dig ind i dremmens

arme, lad dig falde, om du ma4 - for

i faldet ta'r du med dig, al den rigdom du kan fa.

4. Nar du gar dig en tur,

sa husk at skatte venter dig.

De gemmer sig hver gang, "méaske" forvandles til et "nej",
saenk dit skjold, lad hébet rade,

livets sold er andres nade.

Nar du gi'r dig hen til

andre, finder muligheden vej - og

alt det, du aldrig segte, allermest beriger dig.

Simon Lagsgaard, 2018



Drommen om de store orer

Kristian Bisgaard, 2018
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1. Jeg dremmer om et folk med helt enormt store orer,
et folk der ta'r sig tid til at lytte og at here,

et folk der tenker storre end kun til egen nytte,

et folk der larmer mindre, end det er Klar til at lytte.

Jo mindre vi ligner hinanden,

des storre bli'r medets vardi,

nar vi veelger at klinke kanden

pa store erers smalle sti.

2. Jeg lenges efter folk, der ter at fjumre og fejle,

et folk der leegger glas til de andres blanke spejle,
et folk der edsler tiden med and og leg med tanker,
et folk der la'r sig rere, men aldrig mister sit anker.
Jo flere vi reekker vor' heender,

des feerre mil har vi 1 havn,

fra dit hoved til dine hender

du kender selv den andens savn.

3. Jeg savner dette folk, der veelger lys frem for legne,
det folk der smitter smil og har gled i 4nd og e@jne,
det folk hvis hjerte bruser af mod og lyst og latter,
det folk der sine redder og fantasien hejt skatter.

Jo mer' vi gi'r plads til det skaeve,

des staerkere er livets salt,

abn hjertet og reek mig din neeve.

Har vi hinanden, har vi alt.

Simon Legsgaard, 2018

Du Flygtning

Kristian og Bertram Bisgaard, 2018
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1. Du flygtning, som driver pa tidernes flod,
hvorfra er du kommet, hvad leenges du mod?
Hvad er det, der driver dig frem pa din vej?

Er krigens reedsler fulgt i kelvandet pa dig?

Jeg frygter, at du jager min fred og min hygge vak
fra landet, der bygger pa gestfrihed og spak.

2. Du flygtning, som driver i land pa min strand,

hvorfor gik du ikke i krig som en mand?

Du efterlod kone og bern i din by

for nu at ta' mit hjemland li' fra Gentofte til Thy!

Jeg greemmes, nér jeg teenker pa, hvad vi skal treekkes med

i landet, der emmer af venlighed og fred.

3. Du flygtning, hvad tenkte du mon, da du kom?
Skal jeg ga i1 seng helt udsultet og tom?

Vil du bare udnytte, alt jeg har keer?

Og ta'r du nu den skat, jeg samled' om mig her?

Jeg ryster for mit arvegods, og alt, hvad jeg har skabt
i midten af tillidens land, blot skal ga tabt.

4. Du flygtning, du driver til vanviddets rand

mit folk i den verden, hvor du drev i land.

Er lykken din ganger, er magten dit mal?

Er dine skumle planer mon min frihed pa dit bal?
Jeg bygger et greensehegn, der skal beskytte mig,
det sikrer min frihed og tro mod en som dig.

5. Du flygtning, min tro gelder ikke for dig,

jeg sender dig hel're pa usikker vej

end smittes af skikke, jeg ikke forstar.

Tag hummus og hallal-ked med i lommen nar du gar,
jeg gemmer pd min kerlighed til den, som jeg kan li',

min neste er den, der gir samfundet veerdi.

6. Du flygtning, vi deler den selvsamme jord,

og har du en sester, et barn eller mor,

der lider og sulter, mens jeg kan bli' meet,

jeg lukker mine ojne, for det gor mig frygt'lig treet.
Min tryghed er vigtigst af alt, sd jeg glemmer dig
og fylder mit hoved med sovs og fleeskesteg.

Simon Legsgaard, 2018



10

Du stille, stille nat

‘ Simon Sig
Am Am/g F Am
Voice i - S Y o —— ' —
o o o ¢ o 4 o e e * s, o
Du stl-lk stl-k nat, bvor him-lea  nxn-somt Kys-ser jord - en, hvor
Dm? G Cle F Dm G
é —1 . . ; — o — = t ] N
. ® o e v v 4 - e o ! LA P
hav-ets dov-ne Ker-tegn blidt for - plul-& sny. il fjord - un L'l dunp et den-nings Klang, som
A Dm Cle F Am Gsusd G
)
') o o . ® o L J .'v.
flom - ¢ sem-mers sang, der syng-er om en west for hvert et tab, vi led en - gang. m.
Cle F Esus4 E F G Dsus4 D
é-‘.';.—_:..-"s,:--..‘:.._3
D e 4 ° 4 4 e T s, e o o
let - ter let mil_.  smer - e og salv - er-mit brand - clxl R 4 lyer = 1=~
1 3
Du stille, stille nat hvor himlen naensomt kysser jorden, Du milde natteluft der smyger dig om hgjens hofter,
hvor havets dovne keertegn blidt forplanter sig til fiorden hvor greessets balger duver let pa engens blgde tofter
en deempet donnings klang, som haender gennem har
som fjerne stemmers sang, en duft af evig var,
der synger om en trgst, for hvert et tab vi led engang, der fylder vores bryst, mens selve tiden bare star,
du letter let min smerte du giver mig tilbage

og salver mit braendende hjerte. et savn efter kommende dage.

2 4

Du blgde nattemulm som hviler mellem skovens kroner Du dybe himmelrum besat med gamle fjerne stjerner

hvor slanke stammers sorte ro af mulmets lys fremtoner din tyste veelde skaenker fred til verdenstraette hjerner
her gror al fantasi en atmosfaerisk ro

af mark melankoli. der deles bedst af to

Det drager os mod lys, pa dadens leengselsfyldte sti, som hand i hand her drammer om at bygge sig et bo

her viser du mit morke midt i et fredens rige,

som kilden, der vander min tarke. hvor larmen for anden ma vige.

Gensyn

Kristian Bisgaard, 2018
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1. I tankerne krydser vi fortidens spor,
og dagen ta'r nu glans af svundne tider.
De moedes midt i os og skaber et rum,
der favner glemte glimt pa lyse sider.
Pa dage, hvor sjzlen og livet tog form,

vi danned' hinanden med solskin og storm.

2.Vi medtes helt heje pa latter og lys

pa tvaers og lidt pa trods med tvivlens gaver.
Vi medtes fuldt pakledt, dog negne til sidst,
fortabte 1 hinandens smukke haver.

Vi fandt livets kilde, vi drak af dens veld,

og hver gang vi fejled', sa vandt vi os selv.

3.Vidansed'1i farverilys og i fest

med andres ler helt bledt i vore haender,
og kanter blev slebet af byger og blast

og ledte os derhen, hvor ilden brender.
Vi medtes om dremme i hjerte og mund,

og himlen var vores, om kun for en stund.

4. Nu medes vi atter min savnede ven,
og minder flyver vildt, som muntre sval
De favner det glemte og forer os hen,

de stiger op i 0s, mens natten daler.

cr.

Her fletter vi skeebner, mens blodet i kog

gi'r kraft til vor' sange pa hjerternes sprog.

5. Nar natten sa blegner, og gjet bli'r treet,

og kroppen rejser sig lidt tungt af stolen,

og foedderne finder en helt ny vej hjem,

mens dagen lokkes frem af kys fra solen,

sa husker i kroppen du vennernes favn,

mens hjertet det svulmer af emhed og savn.

Simon Legsgaard, 2018
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Hr. Nielsen

Kristian Bisgaard, 2018

Hvis treer og klipper kunne tale

Mette Kathrine Jensen Staerk, 2018
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1. Hr. Nielsen har s fine kvaliteter, 4. For pa en benk i solen sad Merethe,

og nar han gemmer sig bag sit kateder og for Hr. Nielsen fatted', hvad der skete,
med jakke og med slips og formulerer blev hendes smil til pulsslag i hans hjerte,
sin leere, som han selv har leert engang, og alle forbehold blev nu til luft.
sd er der ingen tvivl i sindets kroge Han satte sig helt or og uden legne,
om knefald for nedvendighedens love: forundret og fortabt i disse ojne,
De hyldes som en del af livets gang. der lagde ode hver en sund fornuft.
2. Hr. Nielsen har sin daglige rutine, 5. Han lagde straks en skraplan i sit indre,
hans liv det korer som en smurt maskine, og intet i hans hoved ku' forhindre,
men alle kan jo rammes af sin skebne. at mezlkebetten gennembred den asfalt,
Han faldt og slog sit knee, si lang han var, han havde lagt pa livets landeve;j.
s4 kom han lidt for sent til otte-bussen, Befriet for sin egen bedreviden,
en hjemles spandte ben - hun var pa sjussen, hans ensomhed blev oplest 1i' til tiden,
sa 18 han der og ledte efter svar. og tro det, det kan ske for dig og mig.
3. Hr. Nielsen tog nu flugten gennem parken, Simon Lagsgaard, 2018
forfulgt af kvindens banden og en harken,

en spytklat ramte ham 1 mellemgulvet,

og for han vidste af det, for han vild.

Han blev si frygt'lig skreemt og métte sande

at mellem parkens treeer og affaldsspande,

der brendte en for ham helt ukendt ild.
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1. Hvis traeer og klipper kunne tale,
hvis sange blev skrevet af dale,
forteellinger fortalt af oceaner

laest op fra bjerg-top-tindernes altaner.
Hvor ville vi dog blive veldig vise,
hvis blot vi leerte Moder Jords devise.

2. Hvis vinden og vandet fik en stemme,
hvis mennesket turde at glemme
nedvendighed kun skabt af dyre vaner,
der koster dyrt for fisk og pelikaner.
Hvor ville vi dog alle blive kloge,

hvis vi ku' kigge ud af smog og tage.

3. Hvis jorden og luften kunne kalde,
hvis kloden kom af med sin galde
forslaet og forpint i ubalance.

Mod dumheden har ingen jo en chance.
Hvor ville vi dog kunne gore nytte,
hvis vi ku' lere blot at ville lytte.

Simon Leagsgaard, 2018
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Jorden felger sin bane

Kristian Bisgaard, 2018
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1. Nar fuglene treekker i tidsdndens skaeg,

og lokummet brander for klodens sm4 kryb,

mon ikke da, det er tid med beleg

at skrotte en lyk'ligheds stereotyp.

Nar solskiven smutter i havenes plast,

og tenderne buldrer af tomhed og smog,

mon ikke da, det er tid til i hast

at turde at skilles fra flertallets flok?

FJorden folger sin bane,

som den har haft for vane,

fra verden den var ny.

Vi laner den for tiden

af vores born, men siden

bli'r arven tung som bly.

2. Nar hestene bides ved follenes trug,

og malet alene er bageret fuldt,

ka' du sa se, at dit overforbrug

ber kvales, forend du bli'r ét med din sult?
Nar kilden forgiftes, s havene der,

mens ensomhed gror under gavernes regn,
ka' du sa se, det er tid, at du ter

ta' varsler, der barsler af tidstypens tegn?

Jorden folger sin bane...

3. Nar skov braendes ned for at fylde din pung,
og kloden den splittes i fattig og rig,

er det sd nu, at din geeld bli'r sa tung,

at afdragsfriheden ta'r smag af dit svig?

Nar nu dedens peolse bli'r tung i din vom,
mens matheden udhuler tidernes tand,

er det sa nu, du vil vende dig om

og folge en vej mod det levendes land.

Kender du det, at du vil ga dig en tur

Tekst: Simon Logsgaard
Musii: Simon Slp
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1. Kender du det, at du vil ga dig en tur,

men sa gik dagen bare uden dig?

Kender du det, at du vil ta’ dig en lur,

men faldt i sgvn, fgr du lagd’ dig ind til mig?
Kender du til, at du vil ud af dit bur,

men at du tabte din nggle pa din vej?

For du mon vild pa dine veje

mod alt det, du sa gerne ville eje

og glemte alt det, du tog for givet,

alt det du havd’ Iant, som for eksempel livet.

2. Kender du det, at du vil vaelge en sti,

men pluds’lig star du pa en motorvej.
Kender du det, at du vil teelle til ti,

men fik sagt ja, fér du nd’ed at sige nej?
Kender du til, at du fik den, du kan I/,

men at | aldrig fik tid nok til leg?

For du mon vild i det at vaere

midt pa en vej mod mere magt og zre

og glemte alt det, du fik i banken,

hvor din rente har kgbt plads til eftertanken.

3. Kender du det at ville elske sig frem,

hvis bare vejen ikke var sa lang?

Kender du det, at dagen fgles for nem,

nar du gar glip af den andens efterklang?
Kender du til, at kloden kaldes dit hjem,

men du blev dgv af forbrugsfestens sang?

For du mon vild i det at veelge

i spillet om at kgbe eller szelge,

og glemte alt det, du ville baere

pa helt fremmed grund savel som i det naere?

4. Kender du det, at du bli’r modI@s og trist,
nar livets farver fader ud i gra?

Kender du det, at du far slukket din gnist,
nar taber tramper, hvor du vil ga pa ta?
Kender du til, at habet taber til sidst,

hvis du vil hgste helt uden at sa?

Hvis du fér vild, sa sgg tilbage,

tag dig en bid af livets dremmekage

og smag pa alt det, som du blev givet,

for at du kunne forelske dig i livet.
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Kyklopisme

Kristian Bisgaard, 2018
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1. Nar verden forvirrer, og alting blir sveert,
og viljen blir ufokuseret,

sa lukker jeg ojet, som jeg nu har lert,

og straks blir mit syn struktureret,

sé fremstar det hele s let og sa klart,

mit liv og mit kald, det blir rent og dbenbart

som solen pa skabelsesmorgen.

2. S84 meder du tanker, du ikke kan 1i',

og kommer du helt ud af fokus,

nar andre afleder din livsenergi

luk gjet 1 og hokus pokus,

sa ser du det hele fra ét perspektiv,

dit liv som kyklop, det gir tid til tidsfordriv,

hvor ingen forstyrrer din heergen.

3. Men vil du nu noget med verden en dag,
blir gen for trang til din leengsel,

sa 4bn begge ojne og velg dig en sag,

der leder dig ud af dit feengsel.

Lad belgerne bryde igennem dit fort,

de renser din sjel og din dumhed skylles bort,

bevagelsen skenker dig livet.

Simon Legsgaard, 2018

Lad festen begynde

Lasse Skovgaard
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Mar ensomhed banker pd flertallets por,
og dine dremme famler 1 blinde,

og mismodel trvkker, og Ivset bli'r sort,
niir venskab er fiemt som ¢t minde,

=i or det d tl ot fnde plaedens sti,

Sat hjertet i flammer, slip dnden fri.

Nir hverdagen terer pd din energ,

og kroppen glemmer alt om din lengsel,
og presset kan maerkes, selv ndr du har fri,
din dag fales mest som ¢t fengsel,

84 find din puls, dyrk din bedste rytmesans.

Lad foddeme tale - bryvd wd i dans.

Nir facllesskab viger for fordom og fryp,
og dine skvpper dakker for solen,

og livagleden viger for det, der er trygt,
din mw, den e limet til stolen,

sil er det nu, du skal sprede keerlighed.
Lad hjerterne reres o kom med fred.

4. Nir jermringen lzgges om hus og om der,
o dine tender pemmes | munden,
0g friheden slankes o osten er tor,
din prestfrihed skraber pd bunden,
sd er det tid il at zamles om en fest.
Lad festen begynde - for hver en gest

3, Kast mismodet af dig, lad munterhed bo
i gjne, tanker, tunge og tale,
lad hjerterne fletes, lad stemmeme gro
til sangene fylder vor sale.
Hwvor du er fra, og hvad end du nu har med,
sdi er du velkommen pd vores sted,
sd er du velkommen pd vores sted,

Simon Leegsgaand, 2018
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Livets balancer

Kristian Bisgaard, 2018
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1. Jeg gar i dugvadt graes og tenker pa livets balancer

og undres ved forskellen mellem mine valg og preferencer.
At blive nok sig selv - dog sig selv aldrig nok,

at sege selv sit held - men gore det i flok.

Det er sé sveert at stikke en kurs og finde vejen frem,

at treede en sti til eget hus, men holde sin der lidt pa klem.

2. Jeg star i sjaskvad sne og kemper med modets restancer,
jeg mister sd ofte min modstand i mit sinds smé konferencer.
Selv nar jeg foles steerk - sa star jeg sjeeldent fast,

jeg tvivler pa mit veerk - og endrer mig i hast.

Det er sd hardt at st i sin tvivl - 1a' kongen veere kneegt,

at dremme sig mer' end sjeldent sken og vere sa langt fra perfekt.

3. Jeg ser en tordensky og tenker at ta' et par chancer,
at vaelge at satse, trods frygten, pa mit livs frie avancer.
At kebe andre plads - men aldrig give keb,

at bygge hus af glas - og fjerne livets sveb.

Det er sé strengt at @ndre sin vej, at sette viljen fri,

at finde sit mod er livets kunst - for livet en dag er forbi.

4. Jeg er i morkets dal og flygter ind i mine trancer,

mit sidste lys svinder i natten til en lyd af ambulancer.
Hvem er min stok og stav? Hvor er mit livets salt?

Hyvis blot du tog min grav - jeg ofred' gerne alt.

Det er s tungt at beere sin ded - ndr merket gemmes bort,

men leves dit liv pé tro og trods - da findes selv lyset i sort.

5. Jeg ler i forarssol og gleedes ved dagens nuancer

og dveler forlest ved det skenne i et men'skelivs kadencer.
At alt gar op og ned - og ofte rundt i ring,

at al min keerlighed - fik jeg for ingenting.

Det er sa let at teende en gnist - nar ilden blot far luft,

nar glederne ulmer i dit bryst - far evighedshébet sin duft.

Simon Leaegsgaard, 2018

Livets balancer

Lasse Skovgaard
F/A Bb - Bb/c C

i dug-vadt graes og ten-ker pa li- - vets ba-lan - cer og

for - skel-len mel - lem mi - ne valg og pre - fe - ren - cer at
AlCy Dm A A/Cﬁ
¥ A ¥ ——
Y —T T e N ey 5
i/ I e
e o o o o 1« = il:’ﬁ:l

sig  selv, sig  selv dog al - drig-nok at sp - ge selv sit  held men g@-re

Dm/C Bb Gm ¢ Fmaj Am Bbadd2

= ——3— I'I_3I_| ——3— \ —

Jeg vael-ger sia of -te det let - te, mit liv s&t - tes ud af  spil. Jeg
Gm C Bb/C C
[ 3 1 I — ——3— P—
| I I 1 1 H I [ — —
M I | I I I M I I |0, 2
I I I I VP
alt  det der kre - ves, men glem - mer for let hvad jeg vil.

1. Jeg gar i dugvadt graes og tenker pa livets balancer

og undres ved forskellen mellem mine valg og praferencer,

at blive nok sig selv, sig selv dog aldrig nok,

at sgge selv sit held, men ggre det i flok.

Jeg vaelger sa ofte det lette, mit liv s@ttes ud af spil.

Jeg husker tit alt det, der kraeves, men glemmer for let, hvad jeg vil.

2. Jeg star i sjaskvadt slud og kemper med modets restancer,
jeg mister sd ofte min modstand, i mit sinds smé konferencer.
Selv nér jeg foles sterk, si stir jeg sjeldent fast,

jeg tvivler pa mit verk og endrer mig i hast.

Hvis bare jeg turde at vaere lidt mindre end helt korrekt,

at drgmme mig smuk, skgn og dejlig - helt uden at vere perfekt.

3. Jeg ser en tordensky og tenker at ta’ et par chancer,

jeg vealger at satse, trods frygten, pa det frie livs avancer,
at give andre plads, men ikke give kgb,

at bygge hus af glas og fjerne livets svgb.

Jeg kemper for ikke at glemme, forundringens @dle kunst
med vinduet dbent, jeg bejler, til nysgerrighedernes gunst

4. Jeg ler i morgensol og gledes ved livets nuancer

og dvaler forlgst ved det skgnne i1 et men’skelivs kadencer,
at alt gir op og ned, og ofte rundt i ring,

at al min kerlighed, jeg fik for ingenting.

Jeg trodser min dgd ved at elske forfriskende morgenluft,
min ensomhed viger med natten for evighedshabenes duft.

Simon Legsgaard, 2018
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Mellem kirsebaertreernes stammer

Kristian Bisgaard, 2019
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1. Mellem kirsebeertraeernes stammer
her moedes et du og et jeg.

Her skaber vi sammen de rammer,
der leder os ind pa en vej

gennem livets valg og luner,

gennem smertens og habets magt.

I medet mellem kanji og runer

indskrives en levende pagt.

2. Under kirsebertraeernes kroner
her keemper vi for at fa ker.

I medet med andre fremtoner
hvert menneskes medfedte veerd.
Alt du vinder, er til leje

undervejs pa din skave vej,

blot aftryk far du evigt i eje

af andre, du rummed’ i dig.

3. Gennem Kkirsebeertraeernes grene
der skimter vi stjernernes skeer.

Vi reekker op efter det rene,

men elsker alt det, der er neer.
Mellem livets vaekst og kampe,
mellem sorgens og gledens strid
der seger vi med d&nden som lampe

og skaber et nerveer i tid.

4. Svebt 1 kirsebaerblomsternes dufte

med reddernes livsperspektiv
her indandes fremmede lufte,
her deler vi dremme og liv.
Lige midt i vaekstens have
med dit frisind som ene tolk
her udfolder vi medernes gave

og bygger en bro mellem folk.

Simon Legsgaard, 2019

Morgenraden farver byens tage

Kristian Bisgaard, 2018
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1. Morgenraden farver byens tage,

hunden star og pisser pa sin peel.

Morgenstubbe kradser pa min hage,

solen sender kys til krop og sjel,

fylder alle nattens merke spraekker,

varmer blidt mit ansigt med sin gled.

Gennem verdensrummet lyset reekker,

favner mig som barn i dagens sked.

2. Natten fyldte mig med store dremme,

rensede mit sind for spindelveev,

veekkes nu til liv af solens stremme,

byder dagen op med dndens svav.

Lyset spreder merket i min have,

farver hvad det meder pa sin vej,

vaekker gleedens bobler i min mave,

lokker langsomt dagen frem i mig.

fav-ner mig som barn i

da - gens sked.

3. Lyset maler, mens jeg straekker ryggen,

dagens nye hab pa ejets lag,

modet treeder trodsigt ud af skyggen,
veerelysten saetter blod i1 kog,

foler mig forbundet til det hele,
merker, der er noget her, jeg vil.
Treenger til at skabe og at dele

som den forste dag, da liv blev til.

Simon Legsgaard, 2018
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Morgentagen ligger som en dyne

Kristian Bisgaard, 2018
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Ud-sig-ten til mor-ge-nens ku - lis - se

1. Morgentagen ligger som en dyne,
maler dagen trist med grat i grat.
Ingen morgenrede er i syne,

alt er markt og koldt og surt og vadt.
Hunden piber hgjt, for den skal tisse
gemmer mig bag pudens tunge dun.
Udsigten til morgenens kulisse

holder mig i sengen, den er lun.

2. Morket treekker tungt i mine gjne,
mine tanker kerer rundt i ring.

Jeg har ikke mod pa dagens legne,

og jeg orker ingen verdens ting.
Nattens dremme trykker mine tanker,
jeg kan intet huske fra i gar,

mine arme sover, ho'det banker,

jeg har sovserester i mit har.

hol-dermig 1 sen-gen,den er lun.

3. Lysten bleste vaek pa nattens vinde,

modlgsheden strammer om min hals.
Intet rigtigt ligger mig pa sinde,

jeg er ikke Klar til livets vals,

dog igennem tigen heres stemmer,
dagens sange lokker mig pa vej,
lytter lidt forundret, og fornemmer:

Nogen kalder, er det mon péa mig?

Simon Legsgaard, 2018

Nu er det morgen, min ven

Tekst: Simon Lagsgaard, 2021
Musik: Kristian Bisgaard, 2021
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-ben,ogda-gen er lys, for nu er det mor-gen, min ven, og li-vet be-gyn-der i - gen.

1. Fugle der synger om kap i min have,
livet der lister sig ind i min krop,
dagen der &bner sin ukendte gave,
duften af kaffe der fylder en kop.

Himlen der redmer pa vattede kinder,

disen der lofter sin fugtige vams,
dremmebrudstykker der langsomt forsvinder,
livsmuligheder der kastes i grams.

Leengslernes samlede sum

skaber dit mulighedsrum.

Fri dig nu langsomt fra morkets gys,
verden er dben, og dagen er lys,

for nu er det morgen, min ven,

og livet begynder igen.

2. Solen der kaster langmodige skygger,
duggen der fjerner sin klamvéde hand,
tunghed der letter for livets sma lykker,
brisen der fylder en lunge med and.

Barnet der smiler og lover om sommer,
spejlet der lover om fejlfrit forfald,
habefuldheden for tiden der kommer,
dedstrodsighedens oplyste krystal.

Leengslernes samlede sum ...

23



24

Som ger 1 morgendisen

Kristian Bisgaard, 2018
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Som o-er i mor - gen - di-sen vok-ser du frem i takt med bri-sen. Du lig-ner dig selv, der bag
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g -de, et spejl u-den mo-de og ma-de, et strejf af dit @ - jes ul-men-de gled, der
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bru-ser i blo-det og i mit sked og lis-ter sig ind___ 1 mit nord - bo-er- sind.

1. Som ger 1 morgendisen

vokser du frem i takt med brisen.

Du ligner dig selv, der bag sleret,

dog alt er forandret, forstyrret, forsterret.
Jeg ser dig som i en gade,

3. Med handfast greb om mit hjerte

et spejl uden mode og méde, stiller du min den sede smerte,

et strejf af dit ejes ulmende gled, mens solen sig gemmer for natten

der bruser i blodet og i mit sked bag krattet, der rummer langt mere end katten.

og lister sig ind Jeg ser dig som i en gade,

i mit nordboersind. et spejl uden mode og made,
en genlyd af nattergalenes sang

2. Mens solen forleser jorden, pa klangbund af alt det, der var engang,

dukker dit ansigt op af fjorden. som lister sig ind

Dit kolde kys strejfer min pande, i mit nordboersind.
det gor mig forandret, forstyrret blandt andet.
Jeg ser dig som i en gade,
et spejl uden mode og made, Simon Laegsgaard, 2018
en duft af din sommerbrunede hud,
der uimodstéeligt foldes ud
og lister sig ind

1 mit nordboersind.

St lengslen fri

Kristian Bisgaard, 2018
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1. Hor vinden, der bruser i treeernes top,
lad lyden nensomt kildre dit ore.

Lad den lgsne dit bryst i din tunge krop,
hviske dremme du ikke tor here.
Forfelg dit mod imod tankens tyranni,

lad dremmene tale - szt leengslen fri.

2. Se solen, der maler pa gjnenes lag,
lad varmen smelte isen i maven.

Lad den fylde dig op, satte blod i kog,
skabe tanker om n&sten og gaven.
Luk op og tag imod hjertets poesi,

lad dremmene tale - szt leengslen fri.

3. Smag vandet, der risler om sten og om rod
lad belgen kraftfuldt bere din veren.

Lad den svale dit sind, friske op din fod,
rense sjelen for lagnen og seren

og szt dig op imod dumbheds inerti,

lad dremmene tale - szt leengslen fri.

S

4. Duft jorden, der nerer al vaekst og al kraft,
lad muldens nezring fylde din are.

Lad den faestne din rod og sug op dens saft,
vande planter med lidenskabstéarer.

Lad ingen ta' dit mod fra din utopi,

lad dremmene tale - szt leengslen fri.

5. Grib smerten, der kalder din vilje til dad,
lad ensomheden vaekke din leengsel.

Lad din dandened vere din ledetrad,

sgg den anden - spring ud af dit feengsel.
Slip dnden fri fordi - livet er heri,

lad dremmene tale - st leengslen fri.

Simon Lagsgaard, 2018
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Udenfor hamsterhjulet

Simon Lagsgaard, 2018

Mette Kathrine Jensen Sterk, 2018
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1. Jeg sidder mellem Skanderborg og Herning

og laver ikke dagens gode gerning.

Fra solskinsbanken ser jeg mig omkring
og gavner ganske enkelt ingenting.

Jeg stod af toget mens jeg endnu ku',

nu er jeg bare til 1 nuets nu.

2. Min stilling var sa fuld af tal og tanker,
og mader hvorpa jeg ku' fylde banker
med guld og grenne sedler dagen lang
jeg ofred' alt - nedvendigheden tvang.
Jeg sad blot der helt fanget i mit garn,

til sidst blev jeg usynlig for mit barn.

3. Min kone kunne ikke leenger li' mig.

En dag hun kom forbi, sagde hun: "sig mig,
du sidder der bag skeermen dag og nat,
hvad om du tog dit liv og skred dit skvat".
Jeg teenkte: "hvilket liv taler hun om?",

sa hankede jeg op i sjel og vom.

Jeg stod af to-get mens jeg end-nu ku',

r o
nu er jeg ba-re til 1 nu-ets nu.

4. Min hjerne var helt tom for klare tanker,
den drev rundt som en jolle uden anker.
Helt uden mal og retning gik jeg ud

og tenkte ved mig selv "min Herre Gud".
Jeg sogte pa hans nummer, det var vak,

sa gik jeg efter hullet i min heek.

5. Jeg vandred' helt til midnat dagen efter
og tenkte pa, hvordan vi alle heefter

for alt det, som vi ger og ikke gor,

for alt det, som vi ber men ikke tor.

Jeg gik og gik, til sidst gik jeg i sta

og tog det forste tog ud i det bla.

6. Nu sidder jeg sa her og nyder luften
og vealger livet frem for snusfornuften.
Jeg nytter ganske vist slet ingenting,

men mine tanker bryder med den ring,

der faengsled' dem, og bandt mit naste skridt.

Jeg ringer til min sen om lige lidt.

Simon Legsgaard, 2018

Under begens tag

D=176 Tekst: Simon Laegsgaard, maj 2021
Musik: Kristian Bisgaard, maj 2021
F C
T'\Ar?\ — i i $ 2 r — -3 y—a i
S S —— 00— PR S e
E 2 - ' . K 4
At sid-de un-der be-gens tag, mensmeor-ket let-ter an-ker, for her at slut-te
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sje-len fol-ger med. Det gir en in-dre fred, nér sje-len fol-ger med.

1. At sidde under begens tag, mens merket letter anker,
for her at slutte fred med sine alt for mange tanker,

mens skoven veekkes til en symfoni af fuglestemmer,

og dyr, man aldrig ser ved dag, gér hjem mod deres gemmer.

Det gir en indre fred

at veere ét med skovens bund,
nér sjelen folger med.

Det gir en indre fred,

nér sjelen folger med.

2. At sidde i sit skovkvarter med skovbund i sin nase,
mens fugleunger skriger efter mad, til de bli’r heese,

og gamle treeer skaermer dig som kampe paraplyer

mod sommerbygens blgde dryp: Den friske lufts fornyer.
Det gi’r en serlig ro

at blive ét med veren selv,

mens skoven bygger bro.

Det gi’r en serlig ro,

mens skoven bygger bro.

3. At svaeve som en skovens and op under traers kroner,
mens verdens larm blot for en stund fra erets gang fortoner,
og bakkens rislen kildrer trommehinden som en harpe,
mens solens straletunger maler skovens skygger skarpe.

Et lykkens tidsfordriv

at lande i sin egen krop

med nyt livsperspektiv.

Et lykkens tidsfordriv

med nyt livsperspektiv

4. At bruge sine sanser til at maerke lidt pa livet,

mens hjertet flyder over af alt det, der blev det givet,

og ingen verdens nytte strejfer rundt i mine tanker,

imens min indre metronom med skovens pulsslag banker.
Forvandling indeni,

en drabe pé et bageblad

bli’r til min poesi.

Forvandling indeni

bli'r til min poesi.
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Hvad er egentlig Nordboersind?

Med nedenstaende citater fra nogle af haeftets sange, in-
drammes denne poetiske konstruktion, som forsager at afspejle
det folkelige sindelags kompleksitet — formet og praeget af drs-
tidernes bevaegende skiften, naturens livsvilkar, magdet mellem
fortiden og fremtiden, de leengselsfulde dramme og fordoms-
fuldheden.

"Jeg ser dig som i en gdde,

et spejl uden mode og madde,

en genlyd af nattergalenes sang

pd klangbund af alt det, der var engang,
som lister sig ind

i mit nordboersind.”

“Forvandling indeni,
en drabe pd et bageblad
bli’r til min poesi.”

”Slip dnden fri fordi - livet er heri,
lad droammene tale - saet laengslen fri.”

“Lad bolgerne bryde igennem dit fort,
de renser din sjeel og din dumhed skylles bort,
bevaegelsen skaenker dig livet.”

Simon Leegsgaard




